
>IL MED HURTIGE PASNINGER

4 mod 4 + 2 malmaend
Der spilles 4 mod 4.
8 holder pause, men er klar.
Hver gang bolden spilles over mallin-
jen, eller der scores skal det hold, der
forsvarede sprinte ud bag malet. Hol-
det der ventede bag malet angriber nu
modsatte mal fremad.
DVS det scorende hold bliver pa ba-
nen og omstiller sig til forsvar.
Der indferes hurtigt flg. regel:
DENNE GANG FOKUS PA HURTI-
GE PASNINGER.
Regel: Hvis spiller 1 har brugt flere
end 2-3 beraringer har spiller 2 1—2
bereringer osv. DVS, der laegges op til
skift mellem hurtige pasninger og
driblinger for at gare spillet hurtigt.

Spil 7 mod 7 med malmand
DAGENS EMNE i FOKUS:
• Hurtige bevaegelser / samtidig med

fokus pa at holde rummene / plad-
serne.

• Spil forbi naermeste spiller for at
danne 3 kanter.

• Skift mellem fa beroringer og drib-
linger.

• Vi spiller i begyndelsen med tvun-
gen "RESATART" og kun let pres
fra modstanderne. Dvs. bolden
igangsaettes fra malmanden. Bla far
lov til at k0re en sekvens med f.eks
op ned ud til afslutningsspil. deref-
ter fra red modsatte vej.

• Presset 0ges efterhanden—op til frit
spil.
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