10 min opv: enkeltvis leb med bold gennem keglerakken.
Forskellige krav til bergringer: 1 eller 2 / hgjre / venstre Pasninger i bevaegelse mellem kegler:

inderside yderside 1 ben eller 2 ben ma anvendes. 1. berering / aflevering rytme/’rigtigt ben”
Store krav til rytme / lavt tyngdepunkt / fart. Inderside / inderside

Yderside 1. bergring / inderside pasning.
Rulle (sal) / Inderside

Yderside hgjre / inderside hgjre bag om stot-
teben

Vinkelpasninger spil til naste rum 1. bere-
ring

aRhoN=

Husk sidebytte efter hver omgang

5 om en bold / Kort—Kkort langt. Op - ned - op

Formal: Trzne kvalitet i pasninger langs jorden. Spille op
ned op. Lebe efter bolden fremad

Ferst en kort bane, dernzest en lengere evt. med bolde i
luften.

A spiller B (1) A indtager B’s plads

B spiller stotte pa A (2)

A spiller langt pa C (3)

C spiller stotte pa B (4)

B spiller langt til D (5) C indtager D’s plads

Sa starter evelsen modsat dvs.: D spiller kort pa C!

Vendespil
Bla spiller kun bla bander—red spiller kun rede ban-
der. PA denne made for vi bade dybde og bredde med

i spillet.

DAGENS EMNER i FOKUS:
. Op ned op

. Kort—kort— langt

. Kvalitet i pasninger

. Hurtighed i pasninger

Hurtige bevaegelser / samtidig med fokus pa at
holde rummene / pladserne.

. Spil forbi n&rmeste spiller for at danne 3 kan-
ter
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