
PASNINGER

10 min opv: enkeltvis lob med bold gennem kegleraekken.
Forskellige krav til beroringer: 1 eller 2 / h0jre / venstre
inderside yderside 1 ben eller 2 ben ma anvendes.
Store krav til rytme / lavt tyngdepunkt / fart.

Pasninger i beveegelse mellem kegler:
1. 1. berering / aflevering rytme/"rigtigt ben"

Inderside / inderside
Yderside 1. beroring / inderside pasning.
Rulle (sal) / Inderside
Yderside hejre / inderside hojre bag om stot-
teben
Vinkelpasningerspil til naeste rum 1. bero-
ring

Husk sidebytte efter hver omgang

A)
Korte pasninger, I0b bag i egen raekke, uden at vende —
ove fremad / bagudbevaegelse,
Brug hojre ben / venstre ben pabudt og frit. Spil bolden
lige over! DVS hojre til venstre og omvendt.

B)
Der spilles gennem keglemal og lobes i modsat raekke!
Same krav om precision i spark og rytme som ovenfor.

I

Korte hurtige pasninger hvor
spiller 1 treenes
med og mod uret.
Skift spiller efter 5 runder.
Focus: Brug af "rigtige" ben
og abne op i hoften.

5 om en bold / Kort—kort langt. Op - ned - op

Formal: Treene kvalitet i pasninger langs jorden. Spille op
ned op. L0be efter bolden fremad Hvis banen g0res lasnge-
re bruges ogsa pasninger i luften. Osv.

A spiller B (1) A indtager B's plads
B spiller st0tte pa A (2)
A spiller langt pa C (3)
C spiller stette pa B (4)
B spiller langt til D (5) C indtager D's plads
Sa starter 0velsen modsat dvs.: D spille kort pa C !
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