
DRIBLING/FINTER + 1 MOD 1

1 mod 1

R0d spiller afleverer bolden til den forste bla spiller.
Denne laver en god f0rsteber0ring og angriber derefter et
af de 2 mal. Der kan evt. bestemmes hvilke finter bla ma
bruge.
( Det kan vgere keglemal, der dribles igennem / scores i.)

Progression:
1. Presset fra r0d spiller 0ges gradvist
2. R0d spiller skal fors0ge at forhindre scoring, far

han fat i bolden, scorer han.

Der byttes efter hvert fors0g.

Imodl

R0d spiller afleverer bolden til den f0rste bla spiller. Denne
laver en god f0rsteber0ring og angriber derefter et af de 2 mal.
( Det kan vsere keglemal,)

Bla kan f0rst score, nar han er inden for den markerede linie
ca. 2 m foran malet.
Efter hver scoring spurtes om kap til modsatte scoringslinie!
(hurtig reaktion)

Progression:
1. Presset fra r0d spiller 0ges gradvist
2. R0d spiller skal fors0ge at forhindre scoring, far han fat

i bolden, scorer han.

Der byttes efter hvert fors0g.

2 mod 2

4 mal vendt modsat,
der scores fra ydersi-
den.

Igangsaetning:
Trasner server en bold
ind mellem de 4 mal.
Kamp 2 mod 2 for
scoring

Vi afslutter dagens traening med
en turnering: 2 til 3 sma kampe
med sa hoj intensitet som muligt.
Vi spiller fra 4 mod 4 til 8 mod 8
Der spilles mod 2 eller 4 mal af-
haengigt af forholdene.
Disse "kampe" spilles under en
eller anden form hver gang vi
traener.
Der spilles frit spil!
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